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16 Заливное из языка 200 398

17 Язык заливной  
(в чашечках)

Язык говяжий, овощи, бульон
200 398

18 Язык отварной  
с хреном

Язык говяжий, хрен, овощи, 
зелень

70/20/10 380

19 Сельдь «Пикадилли» Селёдка слабосолёная, 
отварной картофель, лук

280 205

20 Драники с сёмгой Сёмга, драники,  
соус «Тартар»

100/200/25 390

21 Рулетики из горбуши  
и лаваша

Горбуша слабосолёная, лаваш 
тонкий, сливочное масло, 
зелень

200 276

22 Судак в кляре Филе судака в тесте, 
приготовленное во фритюре

200 295

23 Горбуша в кляре Горбуша (филе) в тесте, жареная 
во фритюре

200 285

24 Сёмга в кляре Сёмга (филе) в тесте, жареная во 
фритюре

150 445

25 Баклажан  
«По-гречески»

Баклажан, чеснок, помидор, 
майонез

200 395

26 Перец, 
фаршированный 
курицей и грибами

Перец болгарский, куриное 
филе, грибы жареные 250 396

27 Перец, 
фаршированный 
мясом и рисом

Перец болгарский, фарш свино-
говяжий, рис 300 314

28 Помидор, 
фаршированный 
грибами

Помидор, грибы жареные, 
специи, зелень 200 210

29 Помидор, 
фаршированный 
овощной икрой

Помидор, овощная икра
200 195

30 Помидор, 
фаршированный 
сыром

Помидор, сыр, зелень, майонез
200 169

31 «Русский разносол» Корнишоны, грибы солёные, 
маринованная капуста, зелень

200 248

№ Наименование Состав Вес (гр.)
Цена 
(руб.)

1 Ассорти овощное 1 Помидор, огурец, перец 
болгарский, листья салата, 
зелень

200 295

2 Ассорти овощное 2 Морковь «По-корейски», салат 
«Витаминный», салат «Фантазия»

300 189

3 Ассорти овощное 3 Огурец, помидор, 
фаршированный сыром, перец 
болгарский, фаршированный 
капустой

300 302

4 Перец болгарский, 
запечённый с 
овощами под сыром

Перец болгарский, капуста, 
морковь, сыр 200 305

5 Ассорти мясное 1 Буженина, карбонад, охотничья 
закуска, овощи

200 315

6 Ассорти мясное 2 Сервелат, язык, карбонад, 
овощи

200 395

7 Ассорти мясное 3 Колбаса полукопчёная, шейка 
свиная, охотничья закуска, 
куриный рулет

200 315

8 Буженина из свинины Свинина, чеснок, морковь, 
маслины

150 355

9 Куриный рулет с 
черносливом

Курица, чернослив
150 225

10 Куриный рулет Куриное филе, омлет, зелень 150 210

11 Охотничья закуска Ветчина, сыр, яйцо, чеснок, 
майонез

200 205

12 Ассорти рыбное 1 Сёмга, масляная рыба, икра 
красная, хлеб, сливочное масло

115 611

13 Нарезка  рыбная 2 Сёмга, масло, лимон 170 396

14 Заливное из 
говядины

200 316

15 Заливное из курицы 200 235

Холодные закуски
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32 «Сырная тарелочка» Сыр Ламбер, сыр Маасдам, сыр 
Моцарелла, виноград

140 295

33 Закуска «Любава» Бекон, чернослив, орех, сыр, 
помидор, майонез

200 217

34 Закуска 
«Любительская»

Кабачки, помидор, чеснок, 
майонез

120 396

35 Закуска на шпажке 1 Хлеб, огурцы, сыр, ветчина, 
оливка

75 43

36 Закуска на шпажке 3 Сервелат, солёный огурчик, 
маслина, кукуруза

50 52

37 Закуска на шпажке 
фруктовая

Виноград, мандарин, груша
1 шт. 32

38 Закуска «Острая» Морковь «По-корейски» 200 150

39 Закуска «Рафаэлло» Крабовые палочки, сыр, 
маслина, майонез

1/50 (1 шт.) 56

Салаты

№ Наименование Состав Вес (гр.)
Цена 
(руб.)

1 Салат «Греческий» Свежие овощи, сыр Фета, масло 200 255

2 Салат 
«По-мельничьи»

Свежие овощи, заправленные 
оливковым маслом, зелень

200 235

3 Салат 
«Гостиный двор»

Картофель, жареные грибы, 
яйцо, майонез

200 219

4 Салат «Деревенский» Солёные грибочки, отварной 
картофель, квашеная капуста, 
заправленные подсолнечным 
маслом

200 198

5 Салат «С копчёной 
курочкой»

Курица, кукуруза, фасоль, 
красный лук, сыр, майонез, 
сухарики

200 198

6 Салат 
«Оригинальный»

Говяжий язык, свежий огурец, 
кукуруза, яйцо, пекинская 
капуста, тёртый сыр

200 265

7 Салат «Каприз» Деликатесы, сыр, яйцо, 
корнишоны, майонез

200 244

8 Салат 
«Русская красавица»

Помидоры, курица, ветчина, 
огурец, майонез

200 205

9 Салат «Лесовик» Карбонад, грибы, корнишоны, 
картофель, яйцо, майонез

200 215

10 Салат «Пенелопа» Говядина, пекинская капуста, 
помидор, огурец, яблоко, сыр 
пармезан, сметана, горчица

200 235

11 Салат «Из 
стрючковой фасоли 
с ветчиной»

Ветчина, фасоль, корнишоны, 
картофель, морковь, яйцо, 
майонез

200 195

12 Салат «Клеопатра» Кальмар, грибы, яйцо, сыр, 
майонез

150 241

13 Салат-коктейль 
«Цезарь»

Куриное филе, карбонад, 
помидор, огурец, сухарики, сыр, 
майонез

200 255

14 Салат «Цезарь с 
морепродуктами

Морской коктейль, помидор, 
огурец, соус, сыр пармезан, 
сухарики, перепелиное яйцо

200 264

15 Салат «Рыбный» Судак, перец болгарский, 
помидор, сыр Фета, соус

200 215

16 Салат с тунцом Свежий помидор, перец 
болгарский, яйцо, тунец, белая 
фасоль, оливковое масло

200 205

17 Салат с печенью 
и грибами

Печень, грибы жареные, 
корнишоны, картофель, майонез

200 207

18 Салат «Французский» Салат «Оливье» с колбаской 200 179

19 Салат «Морская 
жемчужина»

Крабовые палочки, рис 
отварной, кукуруза, яйцо, 
майонез

200 116

20 Салат «Нептун» Кальмар, свежая капуста, 
огурец, яйцо, майонез

200 196

21 Салат «Новинка» Кальмар, яйцо, зелёный 
горошек, корнишоны, майонез

200 194
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Бутерброды

22 Салат «Столичный» Салат «Оливье» с курицей 200 179

23 Салат «Фунчоза» Рисовая лапша, говядина, 
морковь, лук (все обжаривается 
на масле), грецкий орех

200 265

24 Сельдь под шубой 200 145

25 Салат-коктейль 
«Шанхай»

Грибы, ананас, курица, майонез, 
сыр

150 208

26 Салат-коктейль 
«Эффект»

Сыр, ветчина, огурец, яйцо, 
болгарский перец, майонез

150 185

27 Салат-коктейль 
«Дальневосточный»

Кальмары, овощи, майонез
150 209

28 Салат-коктейль 
«Бриз»

Сёмга, огурец, яблоко, яйцо, 
майонез

150 225

29 Салат-коктейль 
«Восторг»

Язык говяжий, помидор, сыр, 
чеснок, майонез

150 239

30 Салат-коктейль 
«Нежность»

Курица, свежий огурец, яйцо, 
оформлен черносливом и 
зеленью, майонез

150 209

№ Наименование Состав Вес (гр.)
Цена 
(руб.)

1 Бутерброд с красной 
икрой

Батон, сливочное масло, 
красная икра

60 175

2 Бутерброд с сёмгой Батон, сливочное масло, сёмга 50 135

3 Бутерброд с 
карбонадом

Хлеб, карбонад, зелень
50 81

4 Бутерброд с 
ветчиной

Хлеб, ветчина, огурец, оливка
80 56

5 Бутерброд с сыром Хлеб, сыр 50 55

6 Горячий бутерброд Хлеб, ветчина, сыр, лук, майонез 100 55

7 Валован с 
креветками

Валован (слоёный), креветки
1/25 (1 шт.) 119

8 Валован с паштетом Валован, печёночный паштет 1/25 (1 шт.) 67

9 Валован с 
французским 
салатом

Валован, французский салат 1/25 (1 шт.) 65

10 Эклер с жареными 
грибами

Эклер, жареные грибы
1/50 107

11 Эклер с паштетом Эклер, печёночный паштет 1/75 67

12 Эклер с курицей и 
черносливом

Эклер, куриное филе, 
чернослив, майонез 1/100 86

13 Эклер с овощной 
икрой

Эклер, икра овощная
1/100 94

14 Тарталетка с 
французским 
салатом

Тарталетка, французский салат
1/50 (1 шт.) 65

15 Тарталетка с грибами Тарталетка, жареные грибы 1/25 (1 шт.) 107

16 Тарталетка с сёмгой Тарталетка, масло, сёмга 
солёная

1/50 (1 шт.) 135

17 Тарталетка с красной 
икрой

Тарталетка, сливочное масло, 
красная икра 1/35 (1 шт.) 175

18 Тарталетка с кремом Тарталетка, фрукты, взбитые 
сливки, шоколад

65 76

19 Блины с икрой Блинчик, икра лососевая, масло 
сливочное

100 195

20 Крекер с паштетом Крекер, печёночный паштет 1/25 65

21 Тарталетка/валован/ 
эклер/блин  
(на выбор)

Без начинки
1 шт. 35
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№ Наименование Состав Вес (гр.)
Цена 
(руб.)

1 Картофель отварной 
с зеленью

Картофель, сливочное масло, 
зелень

150 75

2 Картофель, 
запечённый с 
майонезом и сыром

Картофель, сыр, майонез
150 109

3 Картофель фри Картофель, зелень 150 115

4 Картофельные 
шарики с сыром и 
ветчиной

Картофель, сыр, ветчина
150 125

5 Картофельные розы Картофель, сыр 150 109

6 Ризотто с овощами Рис, фасоль, лук, грибы, перец 
болгарский

150 135

7 Цветная капуста в 
сухарях

Цветная капуста в сухарях, 
жареная во фритюре

150 120

8 Цветная капуста в 
кляре

Цветная капуста в тесте, 
жареная во фритюре

150 120

9 Дополнительный 
гарнир

Салат витаминный, огурец,  
зелень

30 16

№ Наименование Состав Вес (гр.)
Цена 
(руб.)

1 Хлеб (белый/чёрный) 2 кусочка 10

2 Соус «Тартар» 50 45

3 Соус «Красный» 50 35

4 Хрен 50 45

5 Горчица 50 35

6 Майонез 50 15

Блюда из мяса

№ Наименование Состав Вес (гр.)
Цена 
(руб.)

1 Свинина «Эффект» Свинина, ветчина, помидор, сыр, 
болгарский перец, грецкий орех

150 320

2 Антрекот Телятина, жареная со специями 150 398

3 Эскалоп Свиная вырезка, жареная со 
специями

150 315

4 Мясо 
«По-французски»

Свинина, помидор, лук, сыр, 
майонез

150 315

5 Мясо 
«По-монастырски»

Свинина, грибы, лук, сыр, 
майонез

150 335

6 Мясо «По-гусарски» Острый рулет из говядины  
с баклажанами

150 409

7 Мясо «По-испански» Говяжья вырезка, чеснок, 
майонез

150 455

8 Мясо «По-снежински» Свинина, лук, сыр, майонез 150 305

9 Свинина 
«Моцарелла»

Свинина, помидоры, сыр 
Моцарелла

150 395

10 Вырезка 
«Праздничная»

Говядина, жареная в беконе  
с помидорчиком. 
Подается с картофелем фри  
и колечками жареного лука

220 507

11 Мясо «По-таежному» Свиная вырезка, грибы, 
корнишоны, клюква

150 398

12 Свинина «По-царски» Свинина, фрукты, сыр 150 308

13 Телятина 
«По-шотландски»

Телятина в грибном соусе
150 425

14 Мясо «По-российски»
(подаётся в 
горшочке)

Говяжья вырезка, перец 
болгарский, помидор, 
картофель, сыр

250 396

15 Мясо «По-воеводски» Свинина, чернослив, орехи 150 327

16 Мясо «Дон Жуан» Свинина, фаршированная 
сыром, ветчиной и грецким 
орехом

150 398

Гарниры

Хлеб, соусы
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18 Свинина с ананасом Свинина, ананас, майонез 150 315

19 Шашлык из свинины 150 315

20 Говядина с 
черносливом

Говяжья вырезка, чернослив
150 398

21 Говядина, тушенная с 
луком

Говяжья вырезка, лук, зелень
150 381

22 Люля-кебаб «Шашлык» из говядины 150 298

23 Язык 
«По-королевски»

Язык говяжий, запечённый 
с грибами

150 428

24 Голубцы Капуста, свино-говяжий фарш 250 225

25 Манты Фаршированные свино-
говяжьим фаршем

300 270

26 Поросёнок 
фаршированный

Поросёнок, фарш на выбор
4500 8000

8 Горбуша, запечённая 
с овощами

Горбуша, морковь, лук, сыр, 
майонез 150 286

9 Креветки отварные 100 310

10 Шашлык из судака 150 385

11 Шашлык из сёмги 150 498

12 Шашлык из сома 150 498

13 Судак 
фаршированный

1000 1961

№ Наименование Состав Вес (гр.)
Цена 
(руб.)

1 Судак, запечённый 
с овощами

Судак, морковь, лук, сыр, 
майонез

150 306

2 Судак запечённый 
с грибами

Судак, грибы, лук, сыр, майонез
150 325

3 Судак 
«А-ля Шампань»

Филе судака жарится в соусе из 
шампанского, запекается под 
сыром

150 395

4 Сёмга запечённая 
с овощами

Сёмга, овощи, зелень
150 475

5 Сёмга, запечённая 
с грибами

Сёмга, грибы, лук, сыр, майонез
150 495

6 Сёмга жареная 150 498

7 Сёмга с 
морепродуктами

Сёмга, морской коктейль, сыр, 
майонез

150 517

Блюда из рыбы

Блюда из птицы

№ Наименование Состав Вес (гр.)
Цена 
(руб.)

1 Рулетики 
«По-венски»

Куриное филе, бекон, сыр
150 308

2 Курица с ананасом Куриное филе, ананас, сыр 150 285

3 Курица, запечённая с 
грибами

Куриное филе, грибы, лук, сыр
150 305

4 Печень 
«По-милански»

Печень куриная, овощи, зелень, 
валован

150 245

5 Шницель куриный Куриное филе, яйцо, 
панировочные сухари, масло

120 235

6 Шашлык из курицы Куриное филе, соус красный 120/25 225

7 Шашлык из куриных 
сердечек

Шашлычок из куриных сердечек
160 258
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№ Наименование Состав Вес (гр.)
Цена 
(руб.)

1 Чернослив, 
фаршированный 
орехом

Чернослив, фаршированный 
грецким орехом и оформленный 
взбитыми сливками

200 235

2 Мороженое:

С фруктами и со 
сливками

150 166

Орех, шоколад, 
сливки

150 146

Пломбир 150 105

3 Фруктовая тарелка Виноград, груша, апельсин, 
банан

200 100

Десерты
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официальный сайт
www.ресторан-эффект.рф

официальная группа Вконтакте 
vk.com/restoran_effekt

http://xn----7sboczpfocilhxa7k.xn--p1ai/
http://www.vk.com/restoran_effekt

